SZCZEGOLOWY PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ
ZESPOLU SZKOL. W MSCISZEWICACH
W ROKU SZKOLNYM 2020/2021

Wychowawca: Agnieszka Zaworska

I. PLAN DNIA W SWIETLICY SZKOLNEJ:
7:00 — 8:00 Gry 1 zabawy $wietlicowe (gry w karty, puzzle, gry planszowe, zabawy
konstrukcyjne klockami, klocki Jenga, szachy, warcaby, kolorowanki).

8:00 — 8:45 Zajecia edukacyjne zwigzane z tematem tygodnia (z wyjatkiem $rody 1
czwartku).

10: 30- 11. 15 Zaj¢cia plastyczne zwigzane z tematem tygodnia; zajgcia umuzykalniajace;
zabawy ruchowe; gry i1 zabawy dydaktyczne; zabawy integracyjne (czwartek).

11:30- 12:15 Ogladanie bajek; czytanie bajek; dowolne zabawy dzieci.
12:15-12:30 Obiad klasy I'V- VIII SP
12:30- 13:15 Odrabianie lekcji; dowolne zabawy dzieci w swietlicy; porzadkowanie sali.

13:15- 14.05 Odrabianie lekcji, zajgcia pozalekcyjne, dowolne zabawy dzieci w §wietlicy,
zabawy ruchowe na placu zabaw, boisku lub w sali gimnastyczne;.

14:05 — 14:55 Zajecia plastyczne; zajecia umuzykalniajgce; zabawy ruchowe na placu
zabaw, boisku lub w sali gimnastycznej; tenis stolowy; odrabianie lekcji; porzadkowanie
sali.

Dzienny rozklad zaje¢ Swietlicowych moze by¢ korygowany ze wzgledu na zaistniale
sytuacje oraz potrzeby uczniow.

II. TYGODNIOWY PLAN PRACY SWIETLICY:

WRZESIEN
02- 04. 09.2020
1. Witamy w szkole, witamy w §wietlicy.
2. Poznanie przez dzieci zasad obowigzujacych w $wietlicy. Zaznajomienie z wyposazeniem
sali.
3. Regulamin bezpiecznego zachowania si¢ w $§wietlicy, stotowce szkolnej, toaletach.
07- 11. 09.2020
4. Wspomnienia z wakacji.
5. Rozmowy o wakacjach na podstawie zgromadzonych pamiatek i zdjg¢.
6. Ciekawe przygody i miejsca z wakacji.
7. Praca plastyczna ,,Moje wakacyjne wspomnienia” (technika dowolna).
8. Tworzenie wakacyjnych rebusow, zagadek i1 krzyzéwek— zabawa stowem.
14-18. 09.2020
9. Dbamy o naszg planetg- wykonanie gazetki ekologiczne;.
10. Segregacja to podstawa, by na Swiecie panowata rownowaga.
11. Jak wyrzuca¢ $mieci? Dobre praktyki.
12. Akcja sprzatania $wiata.
13. Czysta akcja- segregacja. Wykonanie plakatu.
21- 25. 09.2020
14. Znam zasady ruchu drogowego 1 ich przestrzegam.



15.
16.
17.
18.

Jak unikna¢ wypadkow drogowych? Zabawa ruchowa ,,Pojazdy”.
Poznajemy telefony alarmowe.

Bezpieczna zabawa w $wietlicy bezpieczna droga do szkoty.
Zabawy ruchowe, scenki rodzajowe zwigzane z tematyka tygodnia.

28-30.09.2020

19.
20.
21.

Powitanie jesieni. Praca plastyczna ,,Jesien”. Wykonanie jesiennej dekoracji sali.
Zmiany w przyrodzie zachodzace jesienia. Rozwigzywanie zagadek o tematyce jesienne;.
Jak rozpoznac¢ jesien? Jak powinnismy ubierac si¢ jesienig.

PAZDZIERNIK

01- 02.

1.

2.
05- 09.
3.

4.

5.
6.
7.

12-16.

10.
I1.

12.
19- 23.
13.
14.
15.
16.
17.
26- 30.
18.
19.
20.

21.

22.

10.2020

Swiatowy Dzien Zwierzat. Swiatowa Deklaracja Praw Zwierzat. Schroniska dla zwierzat —
jak pomagamy zwierzetom.

Zwierzeta, ktore znamy — zagadki 1 rebusy. Praca plastyczna: “Moje ulubione zwierzatko”.
10.2020

Nasi ulubiency, zwierz¢ta najczesciej hodowane w domu. Zwierzeta egzotyczne—
wyszukiwanie ciekawostek w czasopismach i atlasach.

Dzien Edukacji Narodowej. Zapoznanie dzieci z pracg nauczycieli 1 pracownikéw szkoty.
Wyrabianie szacunku dla ich pracy.

Rola nauczycieli w poznawaniu $wiata.

Portret mojego ulubionego nauczyciela.

Laurka dla mojej pani — wykonanie laurki technikag dowolng. Omodwienie sposobu pisania
zyczen.
10.2020

Warzywa i owoce, czyli odzywiamy si¢ zdrowo. (18 pazdziernika- Swiatowy Dzien
Owocow 1 Warzyw).

Talerz z owocami — wydzieranka z papieru kolorowego.

Dbam o swoje zdrowie. Promuj¢ zdrowy styl Zycia- wykonanie plakatu.

Zdrowie 1 bezpieczenstwo wlasne oraz innych: odpowiednie ubieranie si¢ adekwatne do
warunkow atmosferycznych, rozumienie koniecznosci zmiany obuwia, dbania o czystos¢
otoczenia.

Sport to zdrowie.

10.2020

Sladami naszego patrona- wykonanie gazetki.
Nauka piosenek pt.: ,,Papiez pielgrzym” i ,,Tak mowil papiez”.

Swiety Jan Pawel II- wazne wydarzenia z Zycia.

Quiz wiedzy o $§w. Janie Pawle II.

Portret naszego $w. Jana Pawta II- kolorowanki 1 plakaty.

10.2020
Nauka piosenki pt. ,,Jesienny kujawiaczek”.

Spacer wokot szkoty, szukanie jesiennych skarbow.
Rodzaje grzybow, ogladanie atlasu grzybdéw — pogadanka. Rozpoznajemy grzyby jadalne i
trujace — zgaduj-zgadula.

Listopad miesiacem pamigci o zmartych. Dzien Wszystkich Swigtych i Dzien Zaduszny —
réznice.

Wystuchanie opowiesci pt.: "Zaduszek". Rozmowa na temat tradycji zwigzanych z
poszanowaniem przodkow. Pamietamy o tych, co odeszli.

LISTOPAD

02- 06.
l.

11.2020
Wyjaénienie symboliki grobu Nieznanego Zotnierza, wdrazanie do pamieci o zmarlych,
odpowiedniego zachowania si¢ na cmentarzu 1 w miejscach pamigci.



Nasza wolna Ojczyzna.
Dlaczego obchodzimy Swicto Niepodlegtosci? — proby wyjasnienia zawilosci historycznych.
Przypomnienie znaczenia symboli narodowych: hymn, godlo, flaga.
. Wykonanie z bibuly wybranego symbolu narodowego.
3.11.2020
Rozwigzywanie krzyzowki z hastem "POLSKA". Rozmowa na temat: Kim jest Polak?
Co to znaczy "by¢ patriota"? Zabawy ruchowe. Poznanie legendy o powstaniu panstwa
polskiego.
8. Echa Ojczyzny - stuchanie pies$ni i melodii patriotycznych i Zotnierskich.
9. "Ojczyzna naszym drugim domem" - burza mézgoéw. Odszukiwanie na mapie poprzednich 1
aktualnych stolic Polski
16-20. 11. 2020
10. Czytanie i utrwalanie tekstu hymnu Polski, wspolne od$piewanie tworzenie grupowego
konturu Polski. Zabawy ruchowe.
11. Wykonanie plakatéw zyczliwosci.
12. Umiejetnos¢ kulturalnego zachowania si¢ 1 wzajemnej zyczliwosci. ,,Jest taka pigkna kraina,
gdzie dzien si¢ uSmiechem zaczyna... Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien.
13. Dobre maniery, czyli savoir-vivre w $wietlicy, scenki zwigzane z zasadami kulturalnego
zachowania.
14. Dlaczego warto by¢ mitym? — burza mozgow. Ordery zyczliwosci — prace plastyczne.
23-27.11. 2020
15. Pomoc kolezenska — dyskusja o cechach dobrego kolegi/kolezanki. Zapoznanie z piosenka
»Jak to mito mitym by¢”.
16. Na przekor szarudze jesiennej.
17. Jesienne ludziki- praca plastyczna.
18. Obraz w ramce: Jesienne liscie — praca plastyczna.
19. Zwyczaje andrzejkowe- gry i zabawy. Dekoracja Sali.
30. 11.2020
20. Przegladanie prasy dla dzieci, czytanie ciekawostek zwigzanych z Andrzejkami i
Katarzynkami. Zabawa Andrzejkowa — ,,wesote wrdzby".

09-

NGO = LR L

GRUDZIEN
01- 04. 12.2020
1. Wykonanie kalendarza adwentowego.
2. Pisanie listow do Sw. Mikotaja oraz rysowanie upragnionych prezentéw.Nauka piosenki M.
Jezowskiej ,,Kochany panie Mikotaju”.
3. Praca plastycznotechniczna ,,Mikotajkowy but ,, lub ,, Mikotaj”.
4. Zabawa Mikotajkowa w $wietlicy. Powitanie Mikotaja. Wesota zabawa przy muzyce.
07- 11. 12.2020
5. Zimowe - §wigteczne radosci. Zapoznanie z tradycjami dot. Swiat Bozego Narodzenia .
6. Wykonanie gazetki o tematyce bozonarodzeniowe;.
7. Nauka polskich §wigtecznych piosenek.
8. Rozbudzanie radosnego nastroju, zachg¢canie do wykonywania zimowych i §wigtecznych
0zdob.
9. Wykonywanie papierowych 0zddb na §wigteczng choinke.
14- 18. 12.2020
10. Uktadanie zyczen $wiagtecznych i noworocznych.
11. Wykonanie kartki §wigtecznej wg wlasnego pomystu - praca plastyczna.
12. Polskie koledy i pastoratki.
13. Rozmowy na temat zimy — zmiany pogody, dostosowanie ubioru, zimowy pejzaz, zwyczaje
Swigteczne w naszych domach.
14. Stuchanie 1 ogladanie basni zwigzanych z Bozym Narodzeniem.



21-23. 12.2020
15. Dekorujemy $wigteczny stot — wycinanie papierowych serwetek. Nakrywamy do stotu —
zabawa.
16.,,W zdrowym ciele zdrowy duch”- prawidlowe odzywianie i ubieranie si¢ w okresie
zimowym.
STYCZEN.
07- 08. 01.2021
1. Witamy Nowy Rok. Rozmowa z dzie¢mi na temat minionych $wiat, postanowien na nowy
rok kalendarzowy. Rozwigzywanie zagadek i1 rebusow z hastem ,,Nowy Rok”.
2. Grupowe wykonanie kalendarza na nowy 2021 rok — praca plastyczna. Przypomnienie i
utrwalenie por roku, miesiecy, dni tygodnia.
11- 15. 01.2021
3. Zapoznanie z przystowiami zwigzanymi z poszczegdlnymi miesigcami.
4. Dzien Babci 1 Dziadka- wykonanie dekoracji.
5. Dbatos$¢ o zwyczaje 1 tradycje rodzinne, rozwijanie wyobrazni poprzez tworczos$¢ dziecieca
- praca plastyczna ,,Niespodzianka dla Babci i Dziadka”.
6. Redagowanie, zapisywanie zyczen, wykonywanie laurek, drobnych upominkéw, zwrocenie
uwagi na estetyke wykonania.
7. Nauka piosenek dla babci 1 dziadka.
18- 22. 01.2021
8. Jak nalezy opiekowac si¢ ptakami 1 zwierzetami w zimie? - burza mézgdw. Praca plastyczna
zbiorowa — ,, Karmnik dla ptakéw”.
9. Pomagamy zwierzetom przetrwaé zime. Zabawy ruchowe ,,Pajagk 1 muchy”, ,,Ssak, ryba,
ptak”.
10. Poszerzenie wiadomos$ci na temat przygotowania si¢ zwierzat do zimy na podst. ksigzki
Swiat wokot ciebie” s. 72-75. Praca w grupach — uktadamy zimowe krzyzowki.
11. Kalambury - rozpoznawanie zwierzat.
12. Stuchanie piosenki M. Jezowskiej ,, Zimowe obrazki”. Nauka stéw, wspolny S$piew.
Kolorowanie przygotowanych obrazkow — zwierzeta lesne.
25-29. 01.2021
13. ,,Zimowy pejzaz” — praca farbami lub pastelami.
14. Gry i zabawy ruchowe na $niegu. Batwankowy konkurs. Rzut §niezkami do celu.
15. Jak zamierzam spedzi¢ ferie zimowe, zeby si¢ nie nudzi¢?
16. Bezpieczne ferie- wykonanie plakatu.
17. Walentynki — Dzien Zakochanych. Wspolne wykonanie dekoracji walentynkowe;.
LUTY
15-19. 02. 2021
1. Bezpiecznie w sieci- wykonanie gazetki.
2. Wypowiedzi uczniéw na temat ulubionych gier internetowych.
3. Omowienie edukacyjnego znaczenia Internetu, przydatnosci wykorzystania stron
przeznaczonych dla dzieci.
4. Zasady bezpiecznego Internetu.
22-26. 02. 2021
5. Znane sporty zimowe oraz popularni sportowcy. Uktadanie rebusow.
6. Wykonanie albumu lub plakatu ze sportami zimowymi.
7. Wykonanie rysunku przedstawiajacego zabawy na $niegu.
8. Konkursy i zabawy na $niegu.
9. Rozmowa z dzie¢mi na temat ,,Moje ulubione zabawy”.



MARZEC

01- 05.
1.
2.
3.
4.
3.

08- 12.
6.

7.

8.
9.

10.

15- 19.
11.
18.
19.
20.
21.

03. 2021

Kultura ludowa Kaszub- wykonanie gazetki (19 marca- Dzien Jedno$ci Kaszubdw).

Wzor kaszubski jako element dekoracji.

Legendy i1 podania ludowe z Kaszub. Wykonanie ilustracji do jednej z legend.

Stolice Kaszub oraz najciekawsze miejsca.

Gry 1 zabawy polaczone z quizem dotyczacym wiadomosci o Kaszubach.

03. 2021

Swieto wszystkich kobiet oraz mezczyzn. Wykonanie barwnej kompozycji z okazji $wieta
kobiet.

Kto jest dzentelmenem a kto damg — zasady dobrego zachowania wzgledem kobiet.
Przegladanie czasopism dziecigcych — rozwigzywanie zagadek i1 rebusow.

Dostrzegamy w sobie mocne i stabe strony- “Poczucie wiasnej wartosci”

Umiejetno$¢ nazywania podstawowych uczu¢ i sytuacji im towarzyszacych w codziennych
warunkach.

Stuchanie piosenek M. Jezowskiej — plasy przy muzyce. Nauka stow 1 melodii piosenki
»Marzenia si¢ spetniaja”. Wykonanie rysunku zwigzanego z tematem piosenki.

03. 2021

Przygotowanie do wiosny.

Zwiastuny wiosny: ptaki, rosliny, zwierzgta. Przystowia zwigzane z wiosng.

Tworzenie pierwszych wiosennych kwiatow — kreatywne pomysty dzieci — praca zbiorowa.
Tradycje Wielkanocne w naszych domach.

Dzielenie si¢ swoimi przezyciami zwiazanymi z okresem Swiat Wielkanocnych, zwrocenie
uwagi na zwyczaje 1 tradycje w rodzinach — wypowiedzi dzieci.

22-26. 03. 2021

22.
23.
24.

25.
26.

Wykonanie dekoracji wielkanocnych do wystroju §wietlicy.

Rozmowy na temat obyczajowosci Swigt Wielkanocnych w Polsce i w innych krajach.
Poznanie nazw jaj wielkanocnych (kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki, naklejanki).
Praca plastyczna — wirujace pisanki.

Moja kreatywna pisanka — kreatywna praca zbiorowa dzieci .

Wykonanie 0zdob wielkanocnych: kurczaki, zajaczki, pisanki, koszyczki wielkanocne przy
uzyciu roznorodnego materiatu.

29- 31. 03. 2021
27. Wykonywanie przez dzieci Kartek Wielkanocnych. Rozmowa na temat wysylania
tradycyjnych kartek §wiatecznych.
28. Symbolika koszyka wielkanocnego. Kolorowanki zwigzanie z Wielkanoca.
29. Zabawy ruchowe i zgadywanki zwigzane z Wielkanoca.
KWIECIEN
06- 09. 04. 2021
1. W zdrowym ciele zdrowy duch- wykonanie gazetki (7 kwietnia- Swiatowy Dzien Zdrowia).
2. Znaczenia zdrowia 1 czynnikow warunkujacych prawidlowy rozwdj. Zwrdcenie uwagi na
wlasciwe odzywianie si¢, higieng osobistg oraz uprawianie sportu. Rozwigzywanie zagadek
o tematyce zdrowotne;.
3. Praca plastyczna pt.: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — interpretacja powiedzenia.
4. Jaki wplyw ma zdrowe odzywianie, higiena osobista 1 uprawianie sportu na kondycje
naszego organizmu.
12- 16. 04. 2021
5. ,,Kto czyta ksiazki zyje podwojnie” . Rozwijanie zainteresowan czytelniczych (23 kwietnia
— Swiatowy Dzien Ksiazki)- wykonanie plakatow.
6. Ksiazki jako zrodto wzruszen i wiedzy o §wiecie. Wykonanie zaktadki do ksigzki.
7. Poznawanie roéznych autorow literatury dziecigcej 1 miodziezowej. Tworzenie listy



19- 23.
10.
11.

12.
13.

14.
26- 30.
15
16.

17.
18.
19.

MAJ
04- 07.

9.
17- 21.
10.

11.
12.
13.

14.
24-28.
15.
16.

17.

31. 05.
18.

ciekawych ksigzek.

Fikcja a rzeczywistos¢, ksztaltowanie tworczej ekspresji 1 rozbudzanie wyobrazni
plastyczne;.
Ulubiony bohater, poznanie 1 ocena postaci. Wykonanie projektu oktadki ulubionej ksigzki.
04. 2021
Ziemia nasz wspolny dom- wykonanie gazetki (28 kwietnia — Dzien Ziemi).

,»Jak powinni§my szanowac naszg planet¢” — tworzenie drzewa pomystow. Proba wspdlnej
definicji pojecia EKOLOGIA.
Przyczyny zatruwania wod, powietrza i gleby (Scieki przemyslowe i $cieki z gospodarstw
domowych, dym z komindéw, wysypiska $mieci). Kolorowanka tematyczna.
Wyjasnienie znaczenia stowa recykling. Rodzaje, symbolika i kolorystyka znakoéw. Zabawy
z wykorzystaniem plastikowych butelek: kregle, szczur, w kole.
Zapoznanie z elementami $srodowiska. Quiz ,,Czy Twoj dom jest ekologiczny?”

04. 2021

. Nasze majowe $wieta narodowe. Wykonanie elementu dekoracji patriotyczne;j.

Pogadanka na temat obchodow $wiagt majowych 1 ich rangi. Dopasowywanie dat do nazw
trzech $wiagt majowych.

Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego §wigtujemy?”

Nasze symbole narodowe — godto i1 flaga. Wykonanie prac plastycznych.

Gotgb — symbol pokoju. Odrysowanie od szablonu, wyciecie 1 laczenie elementéw ptaka.
Stuchanie piosenek patriotycznych.

05. 2021

. Unia Europejska. Europa — stary kontynent. (Dzien Europy- 9 maja).
. Co to jest Unia Europejska? Kraje wchodzace w sktad UE, kraje cztonkowskie graniczace z

Polska .

»Jaki to kraj europejski?” — zabawa w skojarzenia 1 zagadki. Quiz wiedzy o krajach
europejskich.

Flaga UE — omowienie jej wygladu 1 symboliki, wykonanie flagi - praca plastyczna.

. 05. 2021

Jan Pawel Il — przyjaciel dzieci. Wykonanie gazetki.

Praca plastyczna ,,Sw. Jan Pawet II i dzieci”.

Czytanie poezji $w. Jana Pawta II.

Przypomnienie wydarzen z zycia Ojca §wigtego

Pocztowka dla Ojca §wigtego - malowanie farbami.

05. 2021

Dzien Matki. ,,Kim jest dla mnie moja mama”— tworzenie ustnych wypowiedzi. Portret ,,0Oto
moja mama” — praca plastyczna.

Przystowia o mamie i tacie — glo$ne czytanie 1 krotkie omowienie wybranych przystow.
Zaprojektowanie 1 wykonanie upominku dla mamy z okazji jej Swigta.

Zapoznanie z wierszami 1 piosenkami o mamie, np. ,,Obrazek dla mamy”, ,,Dla Ciebie
mamo”, ,,A ja wolg¢ moja mamg”, ,,Twoje §wigto dzi§ mamo™...

Wiosna w maju. Kolorowanie obrazka ,,wiosna w ogrodzie”.

05. 2021

Wiosenne zgadywanie — zagadki i rebusy o wiosnie.

Poezja na wiosn¢ — glo$ne czytanie poezji dla dzieci 1 wykonanie ilustracji do wybranego

wiersza. Tworzenie wiosennych hasel.

Wspo6lne uktadanie listy prac wykonywanych wiosng na dziatkach 1 ogorkach — burza
mozgow.

2021

Dlaczego obchodzimy Dzien Dziecka? Kiedy zostat ustanowiony?



CZERWIEC

01- 02.
1.

6.
7.
14- 17.
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10.
11.
21- 24.
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14.
15.

06. 2021

»Kiedy $mieje si¢ dziecko, $Smieje si¢ caty §wiat”. Gry i zabawy. Zabawy dzieci w innych
krajach. Rozwigzywanie rebuséw, zabawy logiczne.

Prawa i1 obowiazki dzieci - Konwencja Praw Dziecka — dlaczego zostata ustanowiona,
omowienie jej wybranych punktow. Stuchanie piosenek M. Jezowskiej pt.: ,,Wszystkie
dzieci nasze s3” oraz ,,Kolorowe dzieci”.

06. 2021

Podrézowanie jest fajne! Wykonanie gazetki letnio- wakacyjne;.

Dlaczego warto podrézowac i co nam daja podroze? Niezbednik podréznika, czyli co nam
bedzie potrzebne w podrézy — swobodne wypowiedzi dzieci, zebranie pomystow.
Wedrowka po Polsce — gdzie bylismy, co juz widzieliSmy, dokad jeszcze warto pojechac, co
jeszcze warto zobaczy¢ — zbieranie pomystow.

,»W gory czy nad morze?” — praca plastyczna.

,»Co to za miasto, co to za miejsce?” — zagadki dotyczace naszego kraju i regionu.

06. 2021

M¢j dom, moja rodzina. Rola rodziny w zyciu czlowieka — rozmowa kierowana

,,Oto mgj tata” — praca plastyczna.

,»W rodzinie sila” - wykonanie portretu rodziny z wykorzystaniem ré6znych materiatow.

Jak spedzam czas z rodzing? Moje obowigzki domowe.

06. 2021

Mam racj¢! Lada dzien wakacje! Bezpieczenstwo podczas wakacji — swobodne wypowiedzi
uczniéw. ,,Jak bezpiecznie podrozowaé. Telefony alarmowe — rozmowa nt. sytuacji
wymagajacych korzystania z nich.

Bezpieczne i1 rozsadne korzystanie z kapieli stonecznych i wodnych — rozmowa.

Gielda wakacyjnych pomystow.

,Zegnaj szkoto na wesoto” - praca plastyczna.



