
SZKOLNY KONKURS 

TEST  NA TEMAT WIEDZY O INTERNECIE I ZASADACH BEZPIECZNEGO 

KORZYSTANIA Z INTERNETU 

1.Pod jaki numer telefonu możesz zadzwonić gdy masz problem w Internecie? 

a. 116 111 

b. 998 

c. 800 000 000 

d. 112 

2. Czy chcąc opublikować w Internecie zdjęcie z udziałem znajomej osoby, powinieneś zapytać ją o 

zgodę? 

a. nie ma takiej potrzeby 

b. tak, zawsze należy zapytać o pozwolenie 

c. tylko, jeśli jest to ktoś z naszej rodziny 

d. tak, ale tylko jeśli jest to osoba spoza naszej rodziny 

3. Co powinieneś zrobić, gdy ktoś brzydko się do Ciebie zwraca w Internecie? 

a. odpowiedzieć mu w taki sam sposób 

b. szybko zamknąć stronę i zapomnieć o sprawie 

c. zgłosić zdarzenie do administratora strony 

d. w ogóle nie reagować 

4. Co to jest PEGI? 

a. komputerowy ograniczający dostęp do szkodliwych treści 

b. system klasyfikacji gier informujący o dopuszczalnym minimalnym wieku gracza 

c. nazwa międzynarodowej instytucji, która zwalcza hejt w sieci 

d. nazwa strony internetowej dla dzieci i młodzieży o bezpieczeństwie online 

5. Ile trzeba mieć lat, aby móc założyć profil na Facebooku? 

a. 9 lat 

b. 11 lat 

c. 13 lat 

d. nie ma ograniczeń wiekowych 

6. Dostajesz propozycję spotkania od osoby, którą znasz tylko z Internetu. Zaprasza Cię do kina. 

Mówisz o tym rodzicom? 

a. tylko wtedy, gdy podejrzewam, że sytuacja może być niebezpieczna 

b. tak, zawsze kiedy otrzymam taką propozycję 

c. nie, nie ma potrzeby niepokoić rodziców 

d. tylko wtedy, gdy mam się spotkać z osobą starszą od siebie 



7. Co nie jest cyberprzemocą? 

a. publikowanie ośmieszających kogoś filmów lub zdjęć 

b. publikowanie obraźliwych, prześmiewczych lub pełnych nienawiści i agresji komentarzy, wpisów, 

postów 

c. włamanie na konta serwisów społecznościowych i podszywanie się pod ich właścicieli 

d. przesłanie maila zawierającego treści reklamowe 

8. O co zadbać, aby bezpiecznie i wygodnie spędzać czas przed komputerem ? 

a. mieć biurko dostosowane do wzrostu i krzesło z regulowaną wysokością oparcia, siedziska i 

podłokietników 

b. umieścić ekran poniżej poziomu wzroku 

c. korzystać z laptopa, trzymając go na kolanach 

d. ustawić ekran tak, żeby wprost na niego wpadało światło słoneczne 

9. Dziecko chce kupić przez Internet rower za 500 zł. Ile musi mieć lat, żeby móc to skutecznie 

zrobić? 

a. dzieci w ogóle nie mogą robić zakupów przez Internet 

b. 11 lat, ale tylko za zgodą rodziców 

c. 13 lat, ale tylko za zgodą rodziców 

d. nie ma ograniczeń wiekowych, każdy może kupować online 

10. Co może wskazywać na to, że ktoś nadużywa Internetu? 

a. gdy czas spędzony w Internecie wymyka się mu spod kontroli i zaniedbuje swoje obowiązki 

b. kiedy spędza w sieci więcej niż godzinę dziennie 

c. gdy ma profile w różnych serwisach społecznościowych 

d. kiedy kontaktuje się z przyjaciółmi za pomocą Internetu 

11. Jakie dane możesz bezpiecznie podawać w Internecie? 

a. imię i nazwisko 

b. numer telefonu 

c. adres domowy 

d. nick 

12. Dziecko ma poczucie, że coś niepokojącego spotyka je w Internecie. Co powinno zrobić? 

a. opowiedzieć o tym rodzicom, lub innej zaufanej dorosłej osobie 

b. wyłączyć komputer 

c. nie zwracać uwagi na tę sytuację 

d. usunąć swoje konta i profile na portalach społecznościowych 

 

 



13. Jakie programy pozwalają bezpieczniej korzystać z Internetu? 

a. komunikatory 

b. programy antywirusowe 

c. programy do tworzenia prezentacji 

d. programy poczty e-mail 

14. Co zrobić, kiedy ktoś stosuje hejt w Internecie? 

a. nie przejmować się tym, bo każdy w necie może pisać to, co chce 

b. samemu zacząć hejtować innych 

c. polubić wpisy hejtera 

d. zgłosić hejt i mowę nienawiści do administratora strony 

15. Co pomaga w dobrej komunikacji w Internecie? 

a. rozsyłanie „internetowych łańcuszków” 

b. używanie bardzo wielu emotikonek (uśmieszków, buziaczków) 

c. korzystanie ze skrótów i wykrzykników 

d. używanie słów: „proszę”, ”dziękuję” i ”przepraszam” tak jak w codziennym życiu 

16. Kiedy wykorzystujesz zdjęcia z Internetu w swojej pracy domowej: 

a. powinieneś podać źródło i ich autora 

b. wystarczy, że je skopiujesz i podpiszesz swoim imieniem i nazwiskiem 

c. nie musisz przejmować się prawami autorskimi, bo nikt tego nie sprawdza 

d. powinieneś wybierać tylko zdjęcia, które są kolorowe 

17. Czy podawanie numeru karty płatniczej osobom w Internecie, to dobry pomysł? 

a. tak, ponieważ mam kogo zapytać, w przypadku gdy go zapomnę 

b. tak, jeśli ktoś zapewnia mnie, że pracuje w banku 

c. nie, ponieważ ktoś może pobierać pieniądze z konta bez mojej wiedzy i zgody 

d. tak, ale tylko moim dobrym znajomym 

18. Jeżeli rozmawiając na czacie ktoś nieznajomy spyta Cię o adres zamieszkania, odpowiesz 

podając: 

a.  wymyślony, nieistniejący adres 

b. swój prawdziwy adres 

c. adres kolegi lub koleżanki 

d. wyślę mu wirusa 

e.  zadzwonię na policję 

19. Które z podanych wyrażeń spełnia zasady, które musi spełnić BEZPIECZNE hasło: 

a. barszczyk 

b.  Janusz Kowalski 

c.  12345 

d.  WideLeC19 

e. Qpa 



20.   Dane osobowe to: 

a.  imię, nazwisko, adres 

b.  adres e-mail 

c.  opis własnego wyglądu 

d.  opis swoich poglądów 

21. Wiadomość na czacie lub w komunikatorze napisana DUŻYMI literami oznacza: 

a.  ważną wiadomość 

b.  wyróżnioną informację 

c.  prośbę 

d.  krzyk 

22.   Jeżeli ktoś wysyła Ci ciągle e-maile lub wiadomości SMS, które obrażają Ciebie to 

a. odpowiesz na wiadomość też obrażając nadawcę 

b.  nie będziesz reagować na wiadomości 

c. zgłosisz to na helpline.org.pl 

d.  zawołasz mamę 

23. Dokonując zakupów na portalu aukcyjnym: 

a.  poszukasz najtańszej oferty 

b.  zapoznasz się z opiniami o sprzedającym 

c.  skorzystasz z ofert &#8222;superokazja &#8211; superpromocja&#8221; 

d.  zapłacisz poprzez PayPal 

24. Wiadomość oznaczoną w skrzynce pocztowej jako SPAM należy: 

a.  przesłać dalej wszystkim znajomym 

b. usunąć do kosza bez czytania 

c. przeczytać, a później usunąć do kosza 

d.  wysłać do Straży Miejskiej 

25.  Zbyt długie korzystanie z komputera najczęściej powoduje: 

a.  bóle nóg 

b.  nie ma znaczenia jak długo korzystam z komputera 

c. teraz są bezpieczne monitory 

d.  bóle głowy i oczu 

26. Wyrzucenie z czatu nazywane jest: 

a. banerem 

b.  banem 

c. stopem 

d. adminem 

27. Internet w Polsce istnieje już od: 

a. 19 lat 

b.  21 lat 

c. 15 lat 

d.  33 lata 

28. Pierwszy komputer powstał w roku: 

a. 1975 

b.  1943 

c. 1981 

d. 1990 

29. Czy ściąganie nieznanego oprogramowania jest odpowiednie ? 

a. Tak, jak mam dobrze zabezpieczony komputer 

b. Nie, ponieważ prawo tego zabrania 

c. Nie, ponieważ można ściągnąć niebezpieczne oprogramowanie lub niechciana treść 

d. Tak, bo wszyscy tak robią 

 



 

30. Przechowywanie loginów i haseł dostępu bezpieczne jest kiedy: 

a.  Posiadamy bardzo dobry program antywirusowy 

b. Mamy je zapisane w notatkach w portfelu 

c. Są zapamiętane przez naszą przeglądarkę WWW 

d.  Przechowujemy je zaszyfrowane na nośnikach zewnętrznych 

31. Mała zamknięta kłódka pojawiająca się w dolnej części przeglądarki to: 

a.  Nie masz dostępu do zasobów strony WWW 

b.  Że jesteś bezpiecznie zalogowany (szyfrowanie połączenia) 

c. Informacja, że jesteś na stronie zabezpieczonej programem antywirusowym 

d. Że grozi Ci niebezpieczeństwo 

32. Luki w systemach to: 

a. Możliwość spersonalizowania i ulepszenia posiadanego systemu 

b. Szybszy dostęp do zasobów WWW 

c. Niezabezpieczona część systemu przez którą mogą włamać się krakerzy 

d.  Wykasowane pliki 

33. Jeden megabajt to: 

a. 1000 kilobajtów 

b.  1024 bitów 

c. 1000 bitów 

d. 1024 kilobajtów 


